
PFLEGEEMPFEHLUNG  
zur Nachbehandlung von Piercings 

Gratuliere zu deinem neuen Piercing! 

Damit dein Piercing optimal verheilt sind ein paar Dinge von dir zu 
beachten. Es ist eine frische Wunde und muss auch als solche behandelt 
werden! 

Achte bitte immer darauf, dass deine Hände sauber und frisch 
gewaschen sind, wenn du dein Piercing reinigst. 
Vermeide es dein Piercing zu bewegen oder zu drehen. 
Sprühe dein Piercing 2-3x täglich mit deinem Pflegespray (TattooMed, 
ProntoLind, Octenisept) ein - auch dabei nicht drehen! 
Sollte sich an deinem Piercing eine Kruste gebildet haben, kannst du 
diese nach dem Einsprühen oder in der Dusche vorsichtig entfernen, 
wenn sie aufgeweicht ist. Bitte verwende hierzu keine Wattestäbchen, 
da hier Fasern in der Wunder verkleben können. 

In den ersten zwei Wochen unbedingt auf Folgendes achten: 
- Halte dein Piercing immer sauber 
- Trage nur saubere Baumwollkleidung 
- Nicht kratzen - leichtes Jucken ist normal, es gehört zum 

Heilungsprozess 
- Für mind. 14 Tage keine Sonne, Sauna, Solarium, Dampfbad, 

Chlorwasser, Salzwasser 
- Duschen und Waschen ist mehrmals täglich möglich, kein Vollbad 
- Keine Salben oder Make Up im Bereich des Piercings auftragen 
- Keine enganliegende Kleidung im Bereich des Piercings tragen 

Bei Intimpiercings: eine Woche kein Geschlechts- und/oder Oralverkehr 

Bei Piercings im Ohrbereich: während der Abheilungsphase nicht Haare 
färben oder schneiden, keine enganliegende Kopfbedeckung tragen 



Bei Oberflächenpiercings (Surface, Bauchnabel, Nippel): neue Kleidung 
nur anprobieren, wenn das Piercing abgeklebt ist. Es kann hier leicht zu 
Infektionen kommen durch die Keime und Färbesalze der neuen 
Kleidung und auch durch andere Personen. 

Bitte entferne deinen Piercingschmuck nicht selbst während der 
Abheilungsphase, das Piercing wächst ansonsten zu. 
Anfangs ist es normal, dass das Piercing anschwillt. Ebenso kann eine 
Rötung oder das Austreten von weißgelblicher Flüssigkeit (Wundsekret, 
kein Eiter) oder Blut vorkommen. Das ist völlig normal. 

Solltest du die Pflegeempfehlung nicht beachten können Komplikationen 
an deinem Piercing und im Umfeld auftreten. 
In diesem Fall kontaktiere mich bitte umgehend und suche einen Arzt 
auf! 

Bei Fragen, Unklarheiten oder Problemen kontaktiere mich bitte. 
Ich helfe dir gerne weiter! 

Viel Freude mit deinem neuen Piercing und herzlichen Dank für dein 
großes Vertrauen! 

Selina 

Telefonnummer: +43660 422 35 01 
Email: selidu.tattoo@gmx.at 
Instagram: selidu.tattoo 
Facebook: Seli Du Tattoo 

Notfallnummer örtliches Krankenhaus: 
Phyrn Eisenwurzen Klinikum Kirchdorf 
Hausmanningerstraße 8, 4560 Kirchdorf 
Tel.: +4350 554 670


